Terveystieto

Pakollinen kurssi

Terveyden perusteet (TE1)

Kurssilla syvennetdan perusopetuksen aikana opittua terveysosaamista ja ymmarrysta
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisestd. Keskeistda on omasta terveydesta huolehtiminen ja
muut itsehoitovalmiudet seka hataensiapu. Terveyttad uhkaavina tekijoina esitetdaan
riippuvuuden eri muodot, kansantaudit ja keskeiset tartuntataudit

Valtakunnalliset syventavat kurssit

2.

lhminen, ymparisto ja terveys (TE2)

Kurssilla tarkastellaan terveyttd, hyvinvointia, tyohyvinvointia ja turvallisuutta voimavarana ja
perehdytaan sosiaaliseen kestavyyteen osana kestavan tulevaisuuden tavoitteita.
Syvennetdan periman ja ympariston terveysvaikutuksia, elamankulkua, ihmissuhteita,
mielenterveyttd, kriisien kohtaamista, vakivallan ehkaisya seka seksuaali- ja
lisaantymisterveytta koskevaa tietoa. Tarkastellaan terveysviestintaa kriittisesti.

Terveytta tutkimassa (TE3)

Kurssilla luodaan kokonaiskuvaa terveyden edistamisen ja sairauksien ehkaisyn historiallisista
kehityslinjoista, terveyseroista Suomessa ja maailmalla, terveydenhuollosta seka
tulevaisuuden terveyshaasteista. Kurssilla vahvistetaan opiskelijan valmiuksia hankkia ja
arvioida terveyteen liittyvaa tutkimus- ja arkitietoa. Vahvistetaan opiskelijan valmiuksia tutkia
terveytta ja terveyskayttaytymista.



