RUOKALISTA
SOMERON RUOKAPALVELUT

ma

viikko 52

ma
viikko 1

ma 8.1

viikko 2 Koulut
aloittavat

Lihapyorykadt
Porkkananapit
perunasose
puolukkahillo
jaavuori-kiinankaali-
kurkku

ma 15.1

ti 2.1
Paivakodeille
Jauheliha-
perunasosevuoka/
jaavuori-tomaatti-
raejuustosalaatti

Yrttikalapala
perunat
kermaviilikastike
porkkanaraaste

ti 16.1jauheliha-per

ke 27.12
Paivakodeille
Broilerpihvit
perunasose
jaavuori-
kiinankaali-
kurkku-salaatti,
mustaherukkabhillo

Juustoinen
broilerikeitto
rukiinen patonki
tuorejuusto
tuoreviipaleet

Hernekeitto
Kasvisherne-
keitto
ruispalat
tomaatti

Pannukakku ja
hillo

Liha-
makaronilaatikko
hedelmainen
jaavuorisalaatti

Kalapyorykadt
perunat
kermaviilikastike
meloni-
jaavuorisalaatti

Jogurtti

Jauhelihalasagnette/

Talon lasagnette
jaavuori-kurkku-
mandariiniasalaatti

Tomaattinen uunikala

perunat
jaavuori-herne-
tomaattisalaatti

Jauhelihakastike
perunat
Jaavuori-ananas-
kurkkusalaatti

Possunlihakastike
Hdrkdpapukastike
perunat
uunijuurekset
juustosalaatti

viikko 3
Kinkkukastike
pasta
paprika-jaavuori-
maissisalaatti

ma 22.1

Jauheliharisotto
jaavuori-raejuusto-
kurkkusalaatti

Kalakeitto
Linssikeitto
ruispalat
maksamakkara
tomaatti

Marjakiisseli

Broileria curry-
kermakastikkeessa
Mifu-kasviskastike
keitetyt kauranjyvat
jaavuori-persikka-
kurkkusalaatti

Makkarakastike
perunat
Kasvis-pasta
jaavuori-annas-
hernesalaatti

viikko 4

Jauhelihapihvit
Kasvispihvit
perunat
sienikastike/ruskea
kastike
paprika-kurkku
jaavuorisalaatti

Kirjolohikiusaus
porkkanaraaste
punajuuriviipaleet

Hedelmdpalat

Nakkikeitto
Aurinkoinen
sosekeitto
riisipiirakka
juustoviipaleet
tuoreviipaleet

Pinaattiohukaiset
perunat
munakastike
savukalasalaatti

Palvilihakeitto
Kasvissosekeitto
Ruissi-leipaset
Kolatun Ruska-juusto
tuorepala

KaikKi Kdyttamamme liha onh Kotimaista

Joka paiva on lisaksi tarjolla maito, piima, vesi, ruisleipa, nakkileipa ja levite

HYVAA RUOKAHALUA!




